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Rezumat: Aceastd lucrare analizeazd oportunitatea finantdrii prin fonduri nerambursabile a
proiectelor de cercetare. Se identifica astfel, gradul ridicat al importantei a granturilor de cercetare
pentru universitati si cadre universitare. Prezenta lucrare abordeaza tema de cercetare prin prisma a
doui parghii. In primul rand, lucrarea examineaz3 de ce si cum subventiile pentru cercetare devin tot
mai importante pentru universitatile si academicieni, amintind in mod special de rolul participativ al
Romaniei in accesarea de fonduri nerambursabile. Apoi, exploreazd modul in care oportunitatea
creatd de existenta fondurilor nerambursabile destinate activitatii de cercetare poate fi fructificata -
prin analiza unui exemplu de proriect care propune o activiate de cercetare la nivel comportamnetal.
Aducerea in prim plan a proiectului: Cercetare privind comportamentul alimentar individual al
studentilor, ca factor preventiv imbolnavirilor - Ghidul Alimentar Food4Future, reprezinta pentru
prezentul studiu temelia consolidarii relatiei dintre necesitate si oportunitate in ceea ce priveste

accesarea granturilor pentru cercetare.
Cuvinte cheie: subventii; studenti, agroalimentatie

Abstract: This paper examines the appropriateness of funding research projects. This identifies the
high degree of importance of research grants for universities and academia. The present paper
addresses the research topic through the prism of two levers. First of all, the paper examines why
research grants are becoming more and more important for universities and academics, especially
mentioning Romania's participatory role in accessing grants. Then, it explores how the opportunity
created by the existence of non-reimbursable funds for research activity can be exploited - by
analyzing an example of a project that proposes a research activity at the behavioral level. Bringing
to the forefront the project: Research on individual eating behavior of students, as a preventive factor
for diseases - Food Guide Food4Future, to strengthen the relationship between needs and

opportunity in terms of accessing research grants.
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Introducere

Cercetarile privind scrierea academica au inclus o varietate de genuri, cum ar fi articole din
jurnale, disertatii si propuneri de conferinte, pentru a le numi cel mai mult tinte populare
ale investigatiei lingvistice. Un gen important care are a primit putind atentie de la
cercetdtori, cu toate acestea, este propunerea de finantare. Myers (1990: 41) a descris scrierea

subventiei ca cea mai de baza forma a scriere stiintifica: cercetdtorii trebuie sa obtind bani
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in primul rand, dacd au trebuie sa publice articole si populariziri, sa participe la controverse
si sd fie de interes pentru jurnalisti”. Propunerile de granturi reprezintd o parte
semnificativa a programului scrierea profesionald a multor cercetatori, ludnd pani la un
sfert din timp al directorului unui grup de cercetare, potrivit lui Myers. Cu exceptia lucrarii
lui Myers (1990, 1991) si a unui articol de Johns (1993), putine cercetéri publicate, au examinat
subiectul propunerilor schemelor de grant. Cu toate acestea, profesori, precum si studenti
absolventi la universitatile din jur lumea este constrans obligata sa solicite fonduri pentru
efectuarea cercetdrilor si studii avansate. Cercetarea noastra este menita sa extinda gradul
de constientizare ceea ce constituie o propunere buni si modul in care scriitorii se ocupd de
procesul de scriere

Proiectul ,Cercetare privind comportamentul alimentar individual al studentilor, ca
factor preventiv imbolnavirilor - Ghidul Alimentar Food4Future” este o initiativa luata de
Asociatia Studentilor la Economie Agroalimentard si a Mediului, aceasta isi propune sa
aducd in atentia studentilor ai Academiei de Studii Economice o rezolvare pentru
problemele de alimentatie si nutritie, lansand ,Ghidul Alimentar Food4Future”.

Acesta este construit pe o perioada de 36 de luni, timp in care se vor analiza de la un an
universitar la altul, tendintele de consum si alimentatie ale tinerilor. Dupa strangerea
datelor necesare, rezultatul proiectului va fi Ghidul Alimentar Food4Future care isi
propune sd rezolve disfunctiile create intre perceptia tinerilor si practicile consacrate din
domeniul nutritiei.

Initiativa este impartita in opt activitati principale, acestea din urma fiind impartite fiecare
in activitati secundare pentru a asigura o buni corelare de timp si finante intre obiectivul
proiectului si capacitatile echipei de impementare a proiectului.

In cadrul proiectului se promoveazi activ parteneriatul, prin cooptare Academiei de
Studii Economice din Bucuresti impreuna cu agentia de publicitate MccAnn PR - Content
marketing, acestia vor avea implicatii majore in cadrul proiectului furnizdnd pentru
initiator experti din domeniul economic, marketing si strategie. Pentru solicitant, respectiv
asociatia ASEAM este importantd respectarea si promovarea cat mai multor Obiective de
Dezvoltare Durabila stabilite prin documentul Agenda2030. Prin activitatie si initiativa
propuse de proiect sunt respectate urmatoarele Obiective de Dezvoltare Durabila:

» ODD 3 Educatie de calitate - Garantarea unei educatii de calitate si promovarea

oportunitatilor de invatare de-a lungul vietii pentru toti;

Proiectul promoveaza activ educatia de calitate, adresdndu- se in principal studentilor,
pentru a atinge componenta educativa in cadrul proiectului se elaboreaza Ghidul Alimentar
Food4Future in vederea diseminarii cunostintelor si al bunelor practici in nutritie, ajustand
astfel alimentatia tinerilor.

» ODD 10 Inegalitati reduse — Reducerea inegalitatilor in interiorul tarilor si de la o

tara la alta;

Acest Obiectiv de Dezvoltare Durabili este promovat prin activitatea 8 - Implementarea
ghidului alimentar in cantinele universitatii din cadrul proiectului, respectiv subactivitatea
8.3 — Crearea de legende scrise in alfabetul braille, accesibile persoanelor cu deficiente de
vedere.

» ODD 17 Parteneriate pentru realizarea obiectivelor - Consolidarea mijloacelor de

implementare si revitalizarea parteneriatului global pentru dezvoltare durabila.

Parteneriatele sustenabile sunt un catalizator pentru promovarea calitativa, in mod
activ, a reusitelor proiectelor in general — cu precdderea a reusitelor proiectelor de cercetare.

Prin proiectul ,Cercetare privind comportamentul alimentar individual al studentilor, ca
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factor preventiv imbolnavirilor — Ghidul Alimentar Food4Future” solicitantul doreste
sublinierea importantei parteneriatelor accentudnd colaborarea cu cei doi parteneri
descemnati in proiect Academia de Studii Economie din Bucuresti si agentia de marketing
McANN PR, stabilind ca ideal pentru asigurarea sustenabilitatii economice a proiectului,
necesitatea alinierii altor actori importanti in domeniul cercetdrii precum: cooptarea in
proiect a Centrelor de Cercetare Dezvoltare din domeniul alimentar; dar si a actorilor privati
precum: intreprinderi private cu preocupari in domeniul nutritiei si a alimentatiei.
Beneficiaii finali al proiectului ,Cercetare privind comportamentul alimentar individual al
studentilor, ca factor preventiv imbolnavirilor - Ghidul Alimentar Food4Future” sunt
studentii Academiei de Studii Economice din Bucuresti. Putem adduga faptul ca, incadrarea
beneficiarilor finali se extinde catre intreaga comunitate academica ASE aproximativ -
23.000 de persoane. Stabilind pentru viitor extinderea comunitatilor studentesti care sa
beneficieze de rezultatul proiectului - Ghidul Alimentar Food4Future.

Implicatiile sociale ale proiectului se extind catre promovarea unui cadru incluziv si
stabilirea unui cadru propice de dezvoltare a cunostintelor din domeniul nutritiei, pentru
tinerii studenti ai Academiei de Studii Economice din Bucuresti. De asemenea, proiectul
faciliteaza:

» Crearea unor noi locuri de munca si deschiderea unor noi directii de cercetare, cu
implicatii pe termen mediu si lung asupra asigurarii stabilitatii si perfectionarii
personalului implicat in activitatile de implementare ale proiectului.

» Cresterea gradului de sdndtate a populatiei prin reducerea numarului de efecte
negative propagate asupra tinerilor din cauza alimentatiei nesdnitoase sau a
dietelor stricte ( reducerea afectiunilor precum: gastrite si gastroenterocolite, diabet
in randul tinerilor si obezitate) ;

Prin abordarea unor cercetari complexe, adesea la frontiera cunoasterii, cu aplicabilitate
institutiilor partenere in proiect prin crearea premiselor pentru dezvoltarea unor procese si
dispozitive noi, inovative, cu functionalitate ridicata.

In cadrul proiectului se creazi un colectiv puternic, multidisciplinar, capabil si abordeze
probleme de interfatd in domeniul alimentar si al nutritiei. Fapt ce aduce, din punct de
vedere economic, beneficii de forma economiilor substantiale la nivel de cheltuieli de
spitalizare prin diminuarea medicatiei, reducerea numarului zilelor de spitalizare. Acest
lucru este posibili prin puntea creatd de proiectul ,Food4Future” intre populatia tanara - in
randul tinerilor existd tendinte de majorare a procentului pacientilor suferinzi de obezitate,
diabet sau boli ale aparatului digestiv - si specialisti in alimentatie si nutritie. Proiectul
propus materializeazi si subliniazd importanta alimentatiei sdnitoase ce trebuie insusita
timpuriu pentru a evita eventualele probleme de sandtate legate de disfunctiile aparatului

digestiv.

1. Revizuirea literaturii de specialitate

Proiectul ,Food4Future” isi propune sa cerceteze comportamentul alimentar, tipologiile si
trendurile de consum in randul studentilor Academiei de Studii Economice din Bucuresti.
Initiativa proiectului este luata de Asociatia Studentilor la Economie Agroalimentars si a
Mediului (ASEAM), partenerul principal in cadrul desfasurari proiectului este Academia de

Studii Economice din Bucuresti impreuna cu agentia de publicitate MccAnn PR - Content
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marketing, acestia vor avea implicatii majore in cadrul proiectului furnizind pentru
initiator experti din domeniul economic, marketing si strategie.
In contextul dat de necesitatea implementirii Agendei 2030 pentru Dezvoltare Durabild
Romania este angajatd sa implementeze Obiectivele de Dezvoltare Durabild la nivel
national si a revizuit Strategia Nationald de Dezvoltare Durabild, pentru a integra Obiective
de Dezvoltare Durabild. Excluziunea sociala este identificata ca o provocare majora la adresa
implementirii Obiectivelor. In Strategia romaneasci revizuiti se pune accentul pe
sustinerea incluziunii persoanelor cu dizabilititi, a tinerilor si a femeilor in politicile de
dezvoltare. Eradicarea saraciei reclama oportunititi decente de angajare, iar prevenirea si
evitarea excluziunii sociale necesita politici de coeziune sociala.
Ca membru al Uniunii Europene, Roméania contribuie la indeplinirea Obiectivelor de
Dezvoltare Durabild nu numai din perspectiva nationald, dar si la nivel international, prin
sprijinul pe care il acorda tarilor mai putin dezvoltate, prin intermediul asistentei oficiale
pentru dezvoltare.
> Revista de Igiend si Sanatate Publicd, nr.3/2004, vol.54 5 PROFILE PSTHOLOGICE
SI COMPORTAMENTE CU RISC INT LNITE LA TINERI Petrescu C., Bincili S.P.,
Suciu O., Vlaicu B., Doroftei S. Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes”
Timisoara
> Al 9-lea Congres National de Igiend si Sandtate Publicd, 4-6 noiembrie 2004,
Timisoara 54 - VIATA STUDENTEASCA SI CONSUMUL DE ALCOOL Somcutean A.
A.1, Ciobanu L. M.1, Gotia S. R.1, Gotia C.S2. 1. Catedra de Fiziologie, UMF “Victor
Babes” Timisoara 2. Catedra de Sociologie — Antropologie, Universitatea de Vest,
Timisoara
»> Al 9-lea Congres National de Igiend si Sdndtate Publicd, 4-6 noiembrie 2004,
Timisoara 100 - COMPORTAMENTUL ALIMENTAR IN RANDUL STUDENTILOR
Laza V., Fuleal., Lotrean L. Universitatea de Medicina si Farmacie ,Iuliu-Hatieganu”
Cluj-Napoca
»> Al 9-lea Congres National de Igiend si Sadndtate Publicd, 4-6 noiembrie 2004,
Timisoara 110 OBICEIURILE ALIMENTARE, IMPACTUL MEDICAMENTELOR LA
STUDENTI Ciobanu L. M.1, Somcutean A. A.1, Gotia S. R.1, Gotia C. S.2 1.
Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoara, Catedra de
Fiziologie 2. Universitatea de Vest, Timisoara, Catedra de Sociologie -
Antropologie, Romania.

2. Metoda de analizi

Pentru a se observa actualitatea temei s-a sdvarsit o analizd bibliometrici. Bibliometria
defineste actualitatea domeniului prin studiul cantitativ asupra mai multor tipuri de
publicatii stiintifice. Analiza s-a realizat cu informatiile preluate de pe platforma Scopus si
interpretate cu ajutorul soft-ului VOSviewer, versiunea 1.6.11.

-Baza de date Scopus a fost accesati in data de 10 mai 202I. In cadrul acesteia s-au
introdus sintagmele hrana si studenti si s-a selectat perioada de referintd 2019-2021. S-au

aplicat filtre doar pentru tipurile de publicatii din fiecare analiza.
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£ vosviewer

Figura 1. Subtemele cuvintelor cheie asupra sintagmelor hrana si studenti, la nivel mondial
in perioada 2019-2021, din primele 2000 de articole stiitifice din baza de date Scopus

Sursa: Conceptualizare proprie

In figura 1 sintagmele se regisesc sub form3 de titluri si cuvinte cheie in 3 148 de articole
stiintifice. Specialistii care s-au axat pe aceste teme sunt Zhao.Q, Zhang. Y, Chen. H, Wang.
Q, Liu. H.

In urma interpretirii datelor s-au analizat tirile unde se regisesc tipurile documentelor
analizate. Astfel, se vor ierarhiza intr-un clasament in numar de patru. (figura 2). Conform
clasamentului tara care s-a focusat cel mai mult pe acest domeniu este SUA cu peste 900 de

scrieri. Ultimele trei tiri clasate s-au apropiat de 200 de scrieri.
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Figura 2. Clasamentul tarilor unde se regisesc sintagmele hrani si studenti

Sursa: Conceptualizare proprie
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Figura 3. Subtemele cuvintelor cheie asupra sintagmelor hrana sistudenti, la nivel mondial
in perioada 2019-2021, din primele 2000 de cirti si capitole din carti stiitifice din baza de
date Scopus

Sursa: Conceptualizare proprie

In figura numirul 3 subtemele sunt regisite in 164 de cirti si capitole din cirti scrise la

nivel mondial in perioada 2019-2021.
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Figura 4. Autorii cu cele mai multe scrieri despre aceasta tema la nivel mondial

Sursa: Conceptualizare proprie
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Autorii care s-au axat pe aceastd tem3, la nivel mondil, au un numir mediu de doua
articole. Din cei patru autori selectati in figura numarul patru, trei dintre acestia sunt din

India si unul singur din China.

‘/‘\r VOSviewer

Figura 5. Subtemele cuvintelor cheie asupra sintagmelor hrana si studenti, la nivel
national in perioada 2019-2021 din baza de date Scopus

Sursa: Conceptualizare proprie

Pentru analiza bibliometricd a conceptelui de hrana la nivel national s-a aplicat filtrul
Romania in cadrul sectiunii Tari/teritorii, perioada de analiza fiind aceeasi ca cea precedent.

Conform analizei bibliometrice, la nivel national s-a studiat problematica in
aproximativ 20 de documente. In ceea ce priveste clasamentul autorilor, Barna , O. ocupa
primul loc, fiind urmat de cétre Serea, C., Gheorghiu, A. si Trandafir, M.

In continuare s-a sivarsit o clasare a numirului afliatiilor la documentele scrise in
Romania in anii 2019-2021. Lidera in acest clasament este Universitatea Dunirea de Jos din
Galati cu patru scrieri, fiind urmata de Universitatea Alexandru Ioan Cuza cu trei scrieri,
ultimele doud universitdti avand un numair egal de documente.

In urma analizei bibliometrice s-a constatat o actualitate a temei, astfel s-a realizat o

un proiect ce poate fi finantat prin fonduri nerambursabile dedicate cercetarii.

3. Oportunitatea finantdrii proiectului prin fonduri nerambursabile

dedicate cercetirii — Analiza financiara

In proiectul ,Cercetare privind comportamentul alimentar individual al studentilor, ci
factor preventiv imbolnavirilor - Ghidul Alimentar Food4Future” bugetul totatl este de
103,336.35 de euro, sumi din care valoarea SCG este de 77,787.35-euro (75.28%), valoarea
costurilor operationale este de 28,845-euro (37%) si valoarea costurilor de personal este de
20.353 euro (26.16%), iar valoarea costurilor de capital este de 28,589 euro (36.75%). Suma

totald a proiectului a fost impartita in 8 activitati si subactivitati astfel:
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Realizarea managementului de proiect unde sunt vizibile si costuri de personal (salarii
echipd management), dar si costuri operationale (combustil si transport).

Identificarea grupului tinta, unde sunt regasite costuri de personal (salarii echipa
management), costuri operationale (internet, chirie, mobilier, etc), dar si costuri de capital
(achizitionarea licentda ZOOM, laptop-uri, imprimant, achizitionarea licentd electronica
Microsoft Windows 10 Professional, etc.)

In activitatea numirul 3 suma a fost impartiti atat in costuri de personal (salarii echipi
management), dar si in costuri operationale (internet, chirie, costul promovarii).

Activitatea numarul 4, crearea unui sondaj de opinie, a avut la bazi atat costuri de
personal (salarii echipd management), dar si costuri de capital (achizitionare licentd ZOOM)
ct si costuri operationale (internet, personal auxiliar, chirie). In urmitoarea activitate se
regdsesc doar costuri de personal si costuri operationale iar organizarea conferintei pentru
rezultatele partiale (activitatea numarul 6) a necesitat toate tipologiile de costuri.

In penultima activitate, crearea planului alimentar, a necesitat atat implementarea de
cost de personal (salarii echipd management), dar si costuri operationale (personal auxiliar),
iar implementarea Ghidului Alimentar accesat la fata locului pe baza unui cod QR a pus in
evidenta toate tipologiile de costuri.

Prin urmare, costul total al proiectului este de 103,336.35, din care suma finantatd de
SCG este de 77,787.35 euro, iar suma finantatd de benefeciar este de 6,349.00-euro si suma

finantatd de parteneri este de 19,200.00 euro.

4. Impactul socio-economic anticipat prin implementarea proiectului

Proiectul Food4Future este relevant din punct de vedere stiintific deoarece presupune
deschiderea unor noi directii de cercetare; Dupd lansarea fazei primare a proiectului,
respectiv analiza preferintelor studentilor, a tendintelor de consum si alimentatie;
documentarea, metodologia de lucru, rezultatele experimentale si concluziile constatate vor
fi puse la dispozitia specialistilor in domeniu i vor constitui punctul de plecare pentru alte
teme de cercetare, care au in vedere calibrarea comportamentului de consum, respectiv a
comportamentului alimentar in randul tinerilor;

Impactul social al proiectului este major, prin activitétile propuse in cadrul proiectului
promovam un cadru incluziv pentru tinerii studenti ai Academiei de Studii Economice din
Bucuresti. De asemnea, prin proiectul Food4Future sunt stabilite noi demersuri spre ceea ce
inseamna cercetare si dezvoltare tehnologicd in domeniul alimentar prin activitatea cu
numairul opt in care se doreste dezvoltarea unei aplicatii mobile tip planner, care sd expuna
avantajele respectdrii ghidului alimentar al studentului. Astfel, prin alaturarea tehnologiei
sunt create noi destinatii de cercetare citre sectorul nutritiei.

Proiectul promoveaza activ principiul incluziunii sociale - prin instalarea ghidului
alimentar in cantinele studentesti pentru nevazatori cu ajutorul resurselor tehnologice
achizitionate in cadrul proiectului ( Imprimata Braille)

Crearea unor noi locuri de munca si deschiderea unor noi directii de cercetare, cu
implicatii pe termen mediu si lung asupra asigurarii stabilitatii si perfectionarii
personalului implicat in activitatile de implementare ale proiectului.

Cresterea gradului de sanatate a populatiei prin reducerea numarului de efecte negative
propagate asupra tinerilor din cauza alimentatiei nesdnitoase sau a dietelor stricte (

reducerea afectiunilor precum: gastrite si gastroenterocolite, diabet in randul tinerilor si
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obezitate) ; Evidentiazd perspectiva de crestere a cercetarii stiintifice prin noi oportunitati
de participare a tinerilor in programe de cercetare si crearea a noi locuri de munci;

Impactul economic: prin abordarea unor cercetdri complexe, adesea la frontiera
cunoasterii, cu aplicabilitate in domeniul stiintelor vietii, se aduc contributii importante la
cresterea competitivitatii institutiilor partenere in proiect prin crearea premiselor pentru
dezvoltarea unor procese si dispozitive noi, inovative, cu functionalitate ridicati. In cadrul
proiectului se creazd un colectiv puternic, multidisciplinar, capabil s abordeze probleme
de interfata in domeniul alimentar si al nutritiei.

Colaborarea intre cercetare si industrie dezvoltata si consolidata in cadrul proiectului
este extrem de importantd si pentru cresterea vizibilitatii cercetdrii in sfera de interes a
agentilor economici.

Impactul economic poate fi evaluat si prin reducerea cheltuielilor pentru sanitate ale
populatiei, se pot aproxima efecte precum:

- economii substantiale la nivel de cheltuieli de spitalizare prin diminuarea medicatiei,

- reducerea numarului zilelor de spitalizare si reducerea costurilor aferente diagnosticarii

si tratamentului.

Concluzii

Asa cum a fost demonstrat pe parcursul studiului, din rapoartele Comisiei Europene
precum si ale Curtii Europene de Conturi a reiesit faptul c3, in decizia de aprobare a unei
finantdri destinatd unui proiect de cercetare se iau in calcul aspecte precum:

» necesitatea efectuirii cercetarii,

> claritatea descrierii scopului final care deserveste beneficiarii

> eficienta financiara a proiectului.

Proiectul ,Cercetare privind comportamentul alimentar individual al studentilor, ca
factor preventiv imbolnavirilor - Ghidul Alimentar Food4Future” este pretabil spre a primi
finantare nerambursabild prin indeplinirea coerentd a criteriilor exprimate de autoritatile
europene. Fapt ce, conduce cétre constatatarea importantei accesirii finantarilor de tip
grant pentru mediul academic - atdt universitdti cat si masterannzi sau doctoranzi - in

relatie cu participarea activa a unui stat la imbunatatirea calitatii mediului de studiu.
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